
Met de LeesbrillenExpert.nl leestest kun je gemakkelijk een 
prima indicatie krijgen van de leesbrilsterkte die je nodig hebt.

Print deze pagina uit op ware grootte (100%) en houdt deze op ongeveer 35 cm 
afstand van je gezicht. Probeer nu, zonder bril, een zo klein mogelijke tekst te lezen. 
De kleinste tekst die je nog kunt lezen, geeft de juiste sterkte weer. Let op; deze 
test uitvoeren op 35 cm van je beeldscherm geeft een onjuiste uitslag.

Als het je geen moeite kost om deze tekst, zonder bril, op ongeveer 35 cm afstand van je gezicht nog te 
lezen, dan heb je nog geen leesbril nodig. Misschien tot een volgende keer!

Je hebt een leesbril met sterkte van +1.0 nodig als dit de kleinste tekst is, die je op ongeveer 
35 cm afstand van je gezicht, zonder bril, nog gemakkelijk kunt lezen.  

Is dit de kleinste tekst die je op ongeveer 35 cm afstand van je gezicht, zonder bril, 
nog gemakkelijk kunt lezen? Dan heb je een leesbril met sterkte van +1.5 nodig.  

Gaat het lezen, zonder bril, van deze tekst op 
ongeveer 35 cm afstand van je gezicht, nog gemakkelijk? 
Dan heb je een leesbril met een sterkte van +2.0 nodig. 

Is dit de kleinste regel die je nog gemakkelijk, 
zonder bril, op ongeveer 35 cm afstand van je 
gezicht, nog kunt lezen? Dan heb je een 
leesbril met sterkte +2.5 nodig.  

Je hebt een leesbril met een sterkte van 
+3.0 nodig als dit de kleinste tekst is, die je 
op ongeveer 35 cm afstand van je gezicht, 
zonder bril, nog gemakkelijk kunt lezen.  
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